
私が育った家庭は、どちらかといえば仏教的な家庭でしたが、

特別な宗派などは意識したことはなく、母親が先祖供養をしてい

るくらいの一般的な家庭でした。幼少期から私の中で「劣等感」

を感じることが多くなりました。小学生時代から優秀な兄よりも

常に自分が劣っているように感じていたし、中学、高校受験に失

敗し、ますます劣等感が募りました。また、何とかして世の成功

を手に入れようと野心に燃えていました。しかし、せっかく就職

した職場では、上司との衝突が絶えず、虚しくなり退職します。

転職先では、分不相応な高い役職を得て、上司、部下、取引先と

衝突を繰り返し、再び退職します。成功と挫折を繰り返すような

アップダウンの激しい人生でした。                   

この頃、「自分は何のために生まれてきたのか？なぜこんなにう

まく行かないのか？この先どうなるのか？」という不安を解決す

るために、仏教に答えを求めて、僧侶になるための得度を受けま

した。僧侶になって自分は新しく生まれ変わりたいと強く願いま

した。そして、将来は、自分のお寺を持って仏に仕えて生きよう

と本気で考えていました。寺の行事や儀式に熱心に参加しました

し、僧侶の中で教師になるための修行をして、試験も受けました。

また、朝夕の読経を欠かさず、部屋には仏像、

お札、お守りなどあらゆる偶像が溢れていまし

た。しかし、どれだけ修行しても、祈祷しても、

説法を聞いても、心の不安を拭うことはできま

せんでした。それどころか、仕事もうまく行かず、再び無職とな

りました。昔の知人を訪ねて職を探し、自分のキャリアや人脈を

頼ってさまよっていました。 

 

そんな時に大学時代から兄と慕っていた方から電話が鳴りま

した。私は懐かしい兄弟との再会を喜んでいましたが、約束の場

所に指定されたのは「福音宣教教会」でした。「兄貴が教会？」

と思いましたが、わざわざ名古屋から大阪まで来てくれることが

嬉しくてさほど気に留めませんでした。 

当日、私は教会に行きました。人生で初めての教会です。兄貴

が御国イザヤ牧師を紹介してくれました。もちろん、牧師さんに

会ったのも人生で初めてでした。「加藤さん、あなたたいへんで

したね。もう苦しまなくていいですよ。あなたの部屋にはたくさ

んの仏像がありますね？でもそれはただの“木”ですよ、中身は

何もないものですよ。今日、あなたにまことの神様が来てくださ

いました。もう拝まなくていいですよ。もう苦しまなくていいで

すよ」と言われ、手を握られました。私はビックリしました。「一

緒に祈りましょう･･･天の父なる神様、今、私の心を開いて、私

の人生の主人としてイエス様を心に受け入れます。」その祈りの

言葉は、38 年間の人生で一度も考えたことも口にしたこともな

い内容でした。しかし、私は驚くほど素直に従っていましたし、

落ち着いていました。その夜、自分の部屋にこもって、明らかに

自分の中の何かが変わったこと、救われたということを信じるこ

とができました。今まで自分が信じてきた神仏は、人間が作った

存在であり、人間の都合よく作り出された虚像だったことと、今

日、信じた神様は万物を創り治められる唯一の神様、まことの神

様であることとが、私の中でカギと鍵穴のようにぴ

ったりと一致して理解できたのです。 

 

翌朝、私は、たくさんの仏像、経巻、数珠、袈

裟、法具、お札、お守り、山で拾い集めた石など、

あらゆる全てのものを段ボール箱につめてゴミ処理場に持って

いきました。昨日まで一生懸命に拝んでいたものを自分でも驚く

ほどにいさぎよく、一つ残さず捨てました。私の周りから一切の

偶像がなくなりました。私は昨日まで宝のように見えていたもの

を巨大なゴミピットに投げ込みながら、「この人は昨日までの自

分だ」と思いました。まさか、自分がキリストを信じてクリスチ

ャンになるなんて、24時間前には思っても見なかったことです。

今まで、何を恐れていたのか？何もない木や紙にどれだけの時間

とエネルギーを傾けて拝んでいたのか？また、それが正しいこと

と信じて自分の家族や多くの人たちに影響を及ぼしていたの

か？本当に悔い改めました。          

かつては、人生は自分の力で切り拓くものだと考えていましたが、

今は、主が私に生きる道を与えてくださるのだと信じています。

主が与えてくださった今のホテル運営の仕事は、本当にありがた

いことに、実に私にピッタリの仕事で、信仰の中で兄弟姉妹と共

に分かち合いながら働くことのできる仕事です。私の努力では、

集客することも業績を上げることも出来ません。頭を低くして、

ただ神様に祈り、神様がなさるのを待ち望むことが、唯一の私に

出来ることです。かつて虚しいものを熱心に拝んでいた私だから

こそ、『主は生きておられる。ともに居られこの手を取って導か

れる。そして、完璧に答えてくださる。』と実感しています。こ

れから、主の働き人として万全の霊的コンディションで神様を待

ち望みます。                 

  加藤秀尚 

加藤さんの失敗と挫折から解放され、人生を変えた転換点の答えとなったイ

エスキリストはどんな方でしょうか？絶望から解放の答えとなったイ エス



キリストはどのようなお方なのか、聖書に 書かれてあるその方は、私たちの

人生にどのような答えを 与えて下さるのか、それを知って頂ければ幸いです。

ぜひ、 最後まで読んで下さる事を心よりお願いします。すてきな贈り物を発

見なさることでしょう。 

疲れた人、重荷を負っている人は、わたしのところに来なさい。わたし

があなたがたを休ませてあげます。」 （マタイ福音書 11：28） 

【本来の人間の姿】 

造主である神が人間を創造された目的は、人間と共

におられるためです。神はすべてのものの中でただ

人間のみに神を知る魂をおあたえになりました。魚は水の中に、木が土の中

に根を降ろしているときは何の問題もありません。同じよう人間は神と共に

いきてこそ問題はありません。 人間は神と共にいてこそ真の幸せを感じま

す（創世記 1：27-28）。しかし、人間がサタンの誘惑に騙され、罪を犯し

て神から離れるようになりました。これによって神との交わりがなくなり、

神と分離して霊的に死ぬようになりました。幼い子供が親元を離れ、家を出

ると不幸が始まります。同じように人間が神を離れたそのときからすべての

問題が始まりました。 

【神を離れた人の霊的な状態】 

の子供であった人間が神から離れた瞬間から悪魔の支

配を受けるようになりました。その結果、霊的な孤児

となり神でないものを神だと信じて拝むようになりました。さまざまな宗教

を通して幸せを得ようと努めますが、幸せになれません。心の中に真の安ら

ぎがなく、背景がよく、知識も、お金もたくさんありますが滅び続けます。

悪夢、金縛り、幻想、不安、むなしさ、不眠症、うつ病、精神病、ノイロー

ゼ、家庭の不和のような問題で苦しめられます。様々な病、災い、災難、不

治の病にうなされます。病名もないのに何かに押さえつけられます。このよ

うに苦しみの中で生きてから最後には神に会えずに死んでしまいます。死ん

だ後は裁きを受けて永遠の地獄に行きます。結局このすべての問題が子供と

子孫、３-４代まで受け継がれます。 

【神に会える道】 
間の力では神に会うことができません。そのため神

が自ら人間の体でこられました。その方がイエスキ

リストであります。（ヨハネ 1：14）イエス様が神

を離れたこのすべての問題から私たちを解放される為に十字架で血を流して

死なれ、神だという証拠として三日目によみがえり悪魔の力を打ち破り解放

の道を開きました。 

その方はイエスはキリストです。 

 イエス様は神に会える唯一の道です。（ヨハネ 14：6） 

 神を離れた罪と私たちが犯すすべての罪を完全に解決されま

した。（ローマ 8：2） 

 私たちを罪の中に陥れようとしたサタンの権威を完全に打ち

砕かれました。（１ヨハネ 3：8） 

人間が解決できない問題を完全に解決されたイエス様がすなわちキリストで

す。イエスキリストを心に主人として信じて招くことにより、罪やサタン、

呪い、地獄の勢力から完全に抜け出すことができます。この事実を信じて下

の告白文を通してイエス様を受け入れましょう。 

「人は心に信じて義と認められ、口で告白して救われるのです。」 

（ローマ 10:10） 

 

 

 

 

 

 

 

エスキリストは絶対にあなたを見捨てたり離れたりせ

ず、あなたの心の中に永遠に共におられます。あなた

が願うならば続けて信仰の助けを受けることができま

す。礼拝に参加したり週に一度聖書を学ぶひと時を持ったりしています。 

是非一度私達の教会にお越しください、 
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「受け入れの祈り」 
 

愛の神様、私は罪人です。私のために十字架で死
なれ、復活され、罪やサタンの権力を打ち砕き、 
私の人生のすべての問題を完全に解決されたイエ

ス様、今この時間私の救い主として、主人として心
に受け入れます。私の心の中に来られて永遠に見守
ってください。そして神の子供としての祝福を味わ
えるようにしてください。イエス様の御名によって
お祈りいたします。       アーメン。 
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