
Today's Blessing 名前:                        年    月     日    曜日 
 Schedule 日程 ①

絶対目標、絶対使命、絶対献身によって21世紀を生かす

21の伝道者の生活(今日最高の祝福を味わう！一度しかない機会に挑戦せよ)
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週間聖句 ① 一人タラッパン(祈りの手帳(動画)メッセージ整理) ①

amp︵
実践
実現︶

確認
点検︵
みこ
とば
成就

·
反省
更新

·
答え
感謝

①

聖書通読(1日3章)   ① 幸せな祈り          ①
(契約·５つの力 3回)

運動(30分以上)     ① 早天祈T　定刻礼拝 　①

専門性スケジュール 　① 読書スケジュール  ①

掃除・整理       ① み こ と ば 暗 唱  ①

経済の規律                      ① 合計    
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<救いの道> ①

朝 ①

(止める呼吸)

お腹のマッサージ 40回 o x

仰向けになって爪先を見る 10回 o x

足の裏を合わせ爪先を見る 10回 o x

10分　黙想祈り o x

昼 ①

(力を集める呼吸)

かかとUp＆Down 40回 o x

骨盤を下ろす 40回 o x

10分　暗唱の祈り o x

夜 ①

(長い呼吸)

前(後ろ)回り20回 o x

10分 癒しの祈り(救いの道) o x
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