
  My Lifelong prayer Topic  生涯の働きについての祈りの課題    

       私が自分の走るべき行程を走り尽くし、主イエスから受けた、神の恵みの福音をあかしする任務を果たし終えることができるなら、

私のいのちは少しも惜しいとは思いません。(使20:24)
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Those who accepted his message were baptized, and about three thousand were added to their number that day 

(Acts 2:41)
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 Schedule 日程 ①
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救いの道 ① みことば黙想＆フォーラム ①

Camp︵
実践
実現︶

確認
点検︵
みこ
とば
成就

·
反省
更新

·
答え
感謝

②

聖書通読(1日3章)  　 ① 幸せな祈り          ①
(契約·５つの力 3回)

運動(30分以上)     ① 早天祈T　定刻礼拝 　①

専門性スケジュール      
 ①

読書スケジュール  ①

掃除・整理       ① み こ と ば 暗 唱  ①

経済の規律                        
①

合計    
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<救いの道> ①

朝 ①

(止める呼吸)

お腹のマッサージ 40回 o x

仰向けになって爪先を見る 10回 o x

足の裏を合わせ爪先を見る 10回 o x

10分　黙想祈り o x

昼 ①

(力を集める呼吸)

かかとUp＆Down 40回 o x

骨盤を下ろす 40回 o x

10分　暗唱の祈り o x

夜 ①

(長い呼吸)

前(後ろ)回り20回 o x

10分 癒しの祈り(救いの道) o x
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夜 ①

(長い呼吸)

前(後ろ)回り20回 o x
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